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RECHERCHES PHARMACEUTIQUES FAITES SUR LES 
PLANTES MEDICINALES ZAIROISES. 

PAR L. PA UWELS. 

1. La recherche de nouvelles substances d'origine végétale utiles à 
la médecine peut se faire de deux façons : Une première voie est 
l'enquête sur l'emploi de plantes que font les peuples des dif- 
férents régions du globe. Ensuite, on passe à la récolte et à l'identi- 
fication de la plante : c'est-à-dire, on recherche son nom scienti- 
fique. Dans une troisième étape, le matériel, bien déterminé, est 
soiimis à une analyse chimique. Finalement, le produit purifié et 
supposé efficace contre une maladie donnée est essayé qualitati- 
vement et quantitativement sur des cobayes ou autres animaux 
d'expérience. 

Souvent, une aiitre voie est suivie. On connaît déjà les pro- 
priétés intéressantes d'une espèce végétale et on aborde l'étude des. 
espèces voisines ou des genres proches de la première. On examine 
tel groupe systématique, par exemple, les Apocynacées, par ce 
qu'on a déjà trouvé une substance intéressante chez une espèce, 
par exemple, la réserpine dans le Rauvolfia serpentina. 
2. Pendant la colonisation, les médecins et les pharmaciens belges 
se sont trouvés devant une grave maladie à combattre : la lèpre. 
Pendant longtemps, on employa comme remède l'huile chaul- 
mogrique d'origine birmane. L'étiide botanique des espèces pou- 
vant contenir des huiles chaiilmooriques fut menée par Em. DE 
WILDEMAN (1930). L'étude chimique fut entreprise par 
ADRIAENS (1935 - 1946) au Laboratoire de Recherches chimi- 
ques et onialogiques du Congo Belge, à Tervueren. Surtout, la 



familie des Flacourtiacées, avec les espèces Caloncoba welwitschii, 
C. glauca et Lindackeria dentata, a retenii l'attention. L'intérêt de 
ces recherches a fort diminiié depuis l'emploi des siilfones en médi- 
cation antilépreuse. 

3. La curiosité des botanistes belges pour les plantes médicinales 
zaïroises était très grande, comme en témoignent les listes de Em. 
DE WILDEMAN (1936, 1938, 1939) et de STANER et BOUTI- 
QUE (1937). Cependant, les études chimiques restent sporadiques 
dans la période d'avant-guerre. A l'Institut Pharmaceutiqiie de 
Louvain, MICHELS et CLINQUART étudient entre 1925 et 1936 
les alcaloïdes d'iin Mytragyna (Rubiacées), de Picralima nitida 
(Apocynacées) et de Cryptolepis triangularis (Asclépidacées). E. 
CASTAGNE (1936), chercheur à Tervueren, étudie les alcaloïdes 
de Triclisia gilletii (1.lénis~ermacées). 

4. Après la deiixième guerre mondiale, en 1948, iine mission belge 
dirigée par le Professeur Bacq et le Professeur Duvigneaud parcou- 
rait le Zire ,  di1 littoral au Shaba; elle avait comme but de récolter 
du matériel végétal pour en faire l'analyse. Cette expédition était 
subsidiée par 1'I.R.S.I.A. Les trois genres qui retenaient l'attention 
des chercheurs étaient : Strophanthus, Strychnos et Erythrina. Le 
laboratoire de phamacognosie de l'université de Liège se mit à 
l'étude des Strychnes et des Erythrina. Le laboratoire du Pro- 
fesseur Castille à Louvain se réserva les Strophanthus. Au cours des 
années suivantes furent publiées des études remarquables: A. , 

DENOEL et ses collaborateurs publièrent sur les Strychnos du 
Zaïre (1953), Ch. LAPIERE, sur les Erythrina (1952), 1. 
TURKOVIC et RUPPOL, sur les Strophanthus (1950, 1952, 1954, 
1955, 1957). 

En 1950, R. TONDEUR, chimiste au laboratoire de I'INEAC 
à Mulungu publia sa thèse de doctorat sur les alcaloïdes de 1'Ery- 
throphleum guineense, étude faite à Zürich. Des bulbes d'Acros- 
pira aspheloides (Liliacées), récoltés aux environs de Kisantu, fu- 
rent étudiés à 1'Univesité de Gand par DE MOERLOOSE (1952) et 
SANDBERG (1953). 

Vers la même époque, la recherche sur les différentes espèces 
de Rauvolfia (Apocynacées) prit une expansion énorme. Le Rau- 
volfia serpentina, originaire des Indes, était reconnu depuis 1933 



pour ses propriétés d'hypotenseur. La découverte des propriétés 
tranquillisantes de la réserpine est plus récente. L'embargo des 
Indes sur le Rauvolfia serpentina obligea les firmes pharmaceu- 
tiques à explorer l'Afrique et l'Amérique pour découvrir d'autres 
espèces de Rauvolfia. Le Rauvolfia vomitoria d'Afrique centrale, 
déjà étudié par RAYMOND - HAMl3T en 1939, se révéla être une 
plante prodigieuse. R. PARIS publia en 1943 une étude sur le 
Rauvolfia vomitoria et y retrouva I'ajmaline. Ce second alcaloïde a 
aussi de multiples applications thérapeutiques. Vers l'année 1955, 
la firme pharmaceutique siiisse CIBA s'inthressait fort aiix Rauvol- 
fia du Za'ire. Avec l'aide di1 Père CALLENS du Jardin Botanique 
de Kisantu, des prospections furent faites au Bas-Zaïre et ail Kwa- 
ngo. La Coopérative de Kisantu s'occupa de la commercialisation. 
Jilsqu'à ce jour, le Rauvolfia reste un produit intéressant d'expor- 
tation: le Zaïre exportait de 30 à 40 tonnes d'korces de racines 
par mois en 1973. 

5. Le laboratoire de Matière Médicale et de Pharmacie galénique de 
la Faculté de Pharmacie de Paris s'est distingué, entre 1945 et 
1958, par une importante série d'études sur les plantes africaines, 
siirtout dans les families des Apocynacées et des Rubiacées. (Apo- 
cynacées : Rauvolfia, Strophanthus, Tabernanthe, Picralima, Als- 
tonia, Holarrhena, Voacanga; Rubiacées : Morinda, Mytragyna, 
Crossopteryx, Pseudocinchona, Corynanthe, Nauclea, Leptac- 
tinea). Le Professeur R. PARIS et ses collaborateurs ont bien méri- 
té de la pharmacognosie africaine. Un éminent botaniste, Auguste 
CHEVALIER, a été leur collaborateur pour les problèmes de 
systématique e t  d'ethnobotanique. 
6. Un autre groupe de plantes qui a attiré l'attention des chimistes 
et des pharmaciens fut les Strophanthus (Apocynacées). Les hété- 
rosides cardiotoniques, qui contiennent des stéroïdes, pouvaient 
être utiles à la synthèse de la cortisone, une hormone corticoaur- 
rénale. Le Professeur T. REICHSTEIN, Prix Nobel de Médecine en 
1950, et ses collaborateurs à l'Institut de Chimie organique de 
l'université de Bac, ont fait des prouesses de manipulations pour 
démontrer la striictiire des génines trouvées dans une série de Stro- 
phanthia. Leur matériel provenait souvent d'Afrique Centrale. La 
filiale américaine de Merck s'attaqua au même problème et ils 



~ r g a n i ~ e n t  des récoltes au Zaïre et en Angola. L'expédition 
Penick-Merck contacta aussi le Jardin de Kisantu et put obtenir de 
lui des renseignements et du matériel. A un moment donné, les 
Strophanthus furent un peu délaissés pour la synthèse des hormo- 
nes et on s'intéressa davantage aux Dioscorea, aux Agave et aux 
Yucca (Liliacées d'Amérique). Des ignames toxiques (Dioscorea) 
du Zaïre furent récoltés et envoyés pour cette étude. Les botanis- 
tes KRIJKOFF et MONACHINO, du Jardin Botanique de New 
York, jouèrent un rôle important dans l'étude systématique des 
Apocynacées. Le Tabernanthe iboga (Apocynacée) fut quelques 
temps au centre d'une recherche à eaiise de ses propriétés psycho- 
tropiques. Actuellement, les graines de Voacanga africana et de V. 
Thouarsii (Apocynacées) sont demandées par différentes firmes 
pbarmaceutiqiies. 

7. Le Département de 1'Agricultiire des Etats-Unis, dans son centre 
de Beltsville, Maryland, a entrepris un vaste programme de recen- 
sion des plantes susceptibles de fournir des drogues contre le can- 
cer. Le Dr. PERDUE effectua une prospection dans l%st de 1'Afri- 
que et demanda récemment au Jardin Botanique de Kisantu du 
matériel de Maytenus et autres Célastracées. 

Un autre projet de grande envergure est l'étiide des Brythrina 
(Papilionacées) du monde entier. Aiix Etats-Unis et en Grande- 
Bretagne, des spécialistes étudient les chromosomes, le pollen, 
les alcaloïdes et les acides aminés de ce genre. KRUKOFF s'adres- , 

sa plusieurs fois à Kisantu et au Campus de Kinshasa pour obtenir 
des graines des espèces locales. 
8. Au Zaïre même, la recherche chimique sur les plantes médicina- 
les est surtout menée par le Professeur TURKOVIC et le Profes- 
seur DEL@E. Le premier dirige le département de chimie phar- 
maceutique à I'UNAZA, Campus de Kinshasa. Plusieurs plantes 
furent récoltées pour analyse : Gloriosa sirnplex (Liliacées), 
Strychnos variabilis et S. icaja (Loganiacées) Synsepalum stipiila- 
tum ((Sapotacée). Depuis quelques temps, on parle beaucoup de 
cette dernière espèce qui produit " le fruit miracle". Il a la proprié- 
té de rendre tout siicré; ainsi, lorsqu'on a mordu dans ce fruit, un 
citron amer devient une orange délicieuse. On espère en retirer une , 
si~bstance qui pourrait remplacer les cyclamates, sumects d'être 



des substances cancérigènes. Le Professeur DELAIDE a étudié les 
saponines, d'abord à Lubumbashi puis à Kinshasa et est actuel- 
lement responsable di1 département de biochimie végétale à la Fa- 
culté d'Agronomie de Yangambi. Ses premières études, publiées en 
1972, se limitaient aux saponines des Polygalacées, puis il passa 
aux Olacacées et actuellement, il fait des projets pour un "scre- 
ening7'de toiites les familles qu'il peut récolter. Ilprojette aussi de 
faire une rencesion des alcaloïdes des différentes plantes zaïroises. 
Ce premier travail consiste à déceler les espèces qui ont une teneur 
appréciable en alcaloïdes. 

9. Un aperçu complet des plantes zaïroises qui ont déjà fait l'objet 
d'une étude pharmacognosique demanderait une longue recherche 
bibliographique. Nous avons tenu à signaler siirtout les plantes 
recherchées par les expéditions, les instituts et les firmes qui ont 
contacté Kisantu. Un bon résumé des recherches portant sur les 
plantes centrafricaines se trouve dans la thèse de doctorat de J. 
CAIMENT - LE BLOND : "Contribution à l'étude des plantes 
médicinales d'A.0.F. et  d'A.E.F." (1957). Même le livre de WATT 
et BREYER - BRANDWIK : "The medicinal and poisonous plants 
of Southern and Eastern Africa" (1962, 2ème éd.) peut signaler 
des études faites sur des espèces présentes au Zaïre. 

Dans le domaine qui nous intéresse, deux ouvrages de base 
peuvent être consiiltés : Em. PERROT, "Matières premières usiiel- 
les du Règne végétal" (1943 - 1944) et HEGNAUER, "Chemota- 
xonornie der Pflanzen" (6 volumes, 1962 - 1973, 7ème volume en 
préparation). 

10. Si le Zaïre veut valoriser ses ressources en plantes médicinales, 
il faudra un centre de documentation qui réunira toutes les publi- 
cations de Phytochimie et d'Ethnobotanique. Beaucoup a déjà 
déjà été fait et il faut pouvoir s'orienter pour des recherches ulté- 
rieures. Les Jardins Botaniques de Kisantu et de Eala, les départe- 
ments de Botanique systématique de I'UNAZA et l'herbier de 
1'INERA pourront continuer à collaborer pour la récolte et l'iden- 
tification du matériel. Des espèces menacées d'extinction et des 
variétés locales plus riches en teneur de drogue devraient être plan- 
tées, observées et multipliées dans ces jardins. La destruction de 



certains milieux naturels ou la cueillette excessive peuvent éliminer 
des espèces utiles pour l'hiimanité. On peut aussi songer à la cul- 
ture industrielle de certaines plantes médicinales. Le Cinchona, le 
Papayer et la Digitale sont déji exploités au Kivi. L'introduction 
de plantes d'autres régions tropicales peut être économiquement 
rentable. L'Ipeca et le Jaborandi, tous deux signalés dans les phar- 
macopées, ont existé pendant des années dans les collections de 
Kisantii. En 1962, la firme américaine Penick adressa une demande 
au Jardin de Yisantii pour une importante culture de Catharanth~is 
roseus (Apocynacée), la fameuse pervenche de Madagascar, qui 
produit un remède contre la leucémie. A l'époque, on n'a pas pu 
donner suite à ces projets. 

L'avenir montrera si nous avons pu faire fructifier les trésors 
renfermés dans le coeur des plantes zaïroises. 
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